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Clase 2

Saludos fraternales de corazén a la hermandad. Con la gracia del Maestro, estamos
hablando de como uno deberia esforzarse en practicar experimentar lo Divino. Un
verdadero ensenante o Maestro es aquel que nos ayuda a alcanzar lo Divino. Nos
ayuda a superar el condicionamiento de nuestra personalidad. Habra aspectos de
nuestra personalidad que van entorpeciendo nuestro sendero hacia la Divinidad.
Para alcanzar la luz en el interior, ha de eliminarse la oscuridad que la rodea.
Aunque lo intentamos, la personalidad generalmente es mas fuerte que nosotros y
fracasamos la mayoria de veces cuando estamos solos. Es ahi cuando necesitamos
el apoyo de un maestro o Guru. El viene a apoyarnos cuando alcanzar lo Divino se
convierte en una prioridad en nuestra vida. Aunque pensamos mucho en entrar en
una practica de alineamiento con lo Divino, fracasamos porque la personalidad lo
impide. Entonces, un Maestro viene a ayudarnos.

Por que es necesario alinearse y realizar la unidad con lo Divino? Es para superar la
limitacion de la individualidad y experimentar el gozo de un estado liberado. La
experiencia de gozo y felicidad de aquel que no tiene limitaciones es mucho mayor
que la del que vive con muchas limitaciones. El problema es que nuestras
limitaciones nos convierten en un pajaro en una jaula. Un pajaro quiere salir de la
jaula y volar libremente pero no puede abrir la jaula por si mismo. Necesita a alguien
que esté fuera de la jaula para abrirla. Nosotros también necesitamos a alguien que
esté liberado para liberarnos y quitar las capas de oscuridad e ignorancia que nos
rodean. Solamente entonces podemos ver la luz. Ese alguien es el que llamamos
Guru o Maestro. Tenemos suerte si entramos en contacto con un Maestro asi y
nosotros hemos obtenido la gracia de haber entrado en contacto con un Maestro de
la Jerarquia. Hemos de utilizar esta gran oportunidad que se nos ha presentado. Si
seguimos las instrucciones dadas por el Maestro, el se asegurara de que nuestra
personalidad sea ajustada de todas las formas necesarias y se transforme en una
personalidad Divina. Decimos: "Los ajustes propios del Maestro" (Master's Own
Adjustments". Solo diciéndolo no es suficiente. Hemos de entregarnos al Maestro
durante la plegaria para que los ajustes ocurran. La frase ha de ocurrir con una
intencion de entrega.

Hay muchas transformaciones que han de ocurrir en nosotros para ver la luz en el
interior. Hemos descendido de AQUELLA luz y la hemos cubierto con muchas capas
opacas y ahora ya no podemos ver la luz. Por lo tanto, esas capas innecesarias han
de eliminarse y para ello han de ocurrir ciertas transformaciones. Este mes es muy
propicio para estas transformaciones. Solo hemos de entregarnos al Maestro
durante las plegarias para que ocurran estas transformaciones. Una vez las
transformaciones ocurren, el ser esta preparado para alinearse directamente con lo
Divino. Una vez que el alineamiento se ha establecido, el Maestro deja que lo
Divino y el aspirante se relacionen directamente. El ya no permanecera como un
vinculo porque el vinculo directo se ha establecido. Es como el sacerdote que sale
después de haber llevado a cabo la ceremonia de la boda de la novia y el novio.
Una vez ocurre la boda, la novia y el novio empiezan a actuar juntos. El ser empieza



a trabajar como un medio Divino. Recibe instrucciones de lo Divino desde el interior
y trabaja segun el plan Divino. Recibe todo el conocimiento necesario para llevar a
cabo el trabajo.

El conocimiento y la devocion son necesarios para que ocurra el desapego. Todos
los apegos que uno pueda tener en la vida solo caen a través del conocimiento y la
devocion. Uno entonces sigue sus obligaciones y nada mas. Todo esto ocurre desde
el interior. No es como si alguien te lo dijera. Los pensamientos, las acciones y el
habla son regulados automaticamente para aquel que aspira fuertemente y camina
por el sendero hacia la Divinidad. El resultado de la aspiracion ha de ser practica
continuada. El objetivo de todas las practicas es el alineamiento Divino y la
experiencia. Hemos de ir hacia el interior para ese alineamiento. Una vez el
alineamiento ocurre, todo aparece como Divino para ese ser. Ve lo Divino en
cualquier cosa y en todo, dentro y fuera. Obtiene el conocimiento y secretos de toda
la creacion desde dentro. Es asi como los Videntes en los tiempos antiguos
obtuvieron todo el conocimiento y nos lo presentaron a través de muchas Escrituras.
Es todo el conocimiento obtenido a través de su penitencia.

Estamos ahora en la estacion de primavera donde las nuevas hojas y frutos florecen
ya que los viejos se han caido. Nosotros también hemos de aspirar a que los
aspectos innecesarios de nuestra personalidad caigan y obtengamos los
necesarios. Esa es la transformacién a la que hemos de aspirar. La plegaria dada
por el Maestro CVV es suficiente para que ocurran todas las necesarias
transformaciones. También nos daremos cuenta de que este cuerpo es solamente
un vehiculo en el cual nos estamos moviendo. Se nos da para llevar a cabo ciertas
actividades por un tiempo determinado. Después que el trabajo esta hecho o el
tiempo se haya terminado, tenemos que dejar el vehiculo que se nos ha dado. Se
nos dara un nuevo vehiculo otra vez. Esta verdad ha de establecerse en nosotros
fuertemente. El ser es diferente del cuerpo en el cual vive. Muchos no saben esta
verdad y como resultado se enfrentan a muchos problemas. Sienten que todo lo que
le ocurre al cuerpo les esta ocurriendo a ellos. El ser nunca puede estar afectado
por ninguna enfermedad. Las enfermedades son solo del cuerpo. Las limitaciones
son solo del cuerpo. El cuerpo se nos da y hemos de utilizarlo adecuadamente. Si lo
utilizamos de forma adecuada, cooperara con nosotros muy bien. Si no, causara
muchos problemas. Hay algunos que utilizan su coche tan mal que se estropea y
en 2 0 3 anos ya no sirve. Hay algunos que utilizan su coche tan bien que no se
estropea incluso después de 10 anos. Lo mismo se puede decir de cualquier otro
objeto y de este cuerpo también. Hay algunos que pueden utilizar este cuerpo muy
bien incluso durante 80 afos. Hay algunos que pueden estropearlo en solo 30 anos.
Todo depende del ser.

Hemos de darnos cuenta que como seres o almas somos diferentes del cuerpo. El
cuerpo ha de ser utilizado adecuadamente para que coopere con nosotros
completamente. Este conocimiento es muy importante para realizar la inmortalidad.
Después esta el conocimiento del Cosmos. El conocimiento del Cosmos esta
disponible dentro de nosotros. La forma humana es un micro cosmos. Todo lo que
esta presente en la creacion esta presente en nosotros. Solo hemos de orientarnos
de forma adecuada para obtener este conocimiento.

Estamos vinculados a este cuerpo a través de un hilo de prana. Dejamos el cuerpo
cada noche y volvemos a entrar en el cada manana mientras este hilo nos mantiene



vinculados. Cada noche volvemos a la fuente de la que hemos surgido. Nos unimos
al alma universal cada noche y nos convertimos en almas individuales cuando nos
despertamos. Hemos de darnos cuenta de esta verdad. Generalmente la olvidamos
cuando estamos en el cuerpo. Lo Divino esta disponible para nosotros cuando lo
recordamos. De otro modo, el permanece latente en el interior. El nos ha dado esa
libertad. Lo Divino nos ha dado libertad debido a su compasién hacia nosotros. El
nos dejara hacer cualquier cosa que queramos. El no se opondra a nada y no
interferira hasta que nos acordemos de el. Una vez lo recordemos y deseemos
volver a un estado liberado, el dispondra un Maestro para nosotros. Madam HPB
dice: "cuando el alumno esta preparado, el Maestro aparece”. Quien esta
preparado? Aquel con aspiracion ardiente para realizar lo Divino. Un Maestro desea
tener un discipulo asi, no cualquiera puede comvertirse en discipulo solo porque lo
desee.

Saber que estamos viviendo en este cuerpo es muy importante. Asi, nos
preparamos para dejar el cuerpo cuando llegue el momento. También podemos
obtener el conocimiento de entrar y salir del cuerpo a voluntad. Hay ciertos
principios que el Sefior ha dado que uno puede seguir para desconectarse del
cuerpo. Entonces, la salida se hace mucho mas facil. Intentaré hablar de algunos de
estos principios ahora y por la tarde. Estos se dan en el Bhagawadgita. Puedes
mirarlo tu mismo si ya estas siguiendo cualquiera de estos principios.

El primer principio que se da es:

“No hables de ti mismo".

Hemos de revisar esto muy estrictamente. Si les estas hablando a los demas sobre
ti mismo significa que estas bien lejos de seguir este principio. Si estas muy
contento de oir a otros que te halagan y deseas oir mas sobre ello, entonces
también es un problema. Cuando alguien te elogia por algo grande que has hecho,
has de recordar inmediatamente que el que lo hace es el Sefior y no uno mismo.

El segundo principio es:

"no te elogies a ti mismo".

Este es un paso mas elevado que el primer principio. Cada uno de nosotros puede
comprobar por si mismo si estamos cerca de estos principios o no. Rama es el
mejor ejemplo que tenemos de estos principios. El obtuvo todo el gran
conocimiento del Sabio Vasistha pero permanecié muy pasivo. Solo permanecia
desapegado y observador. Utilizé el conocimiento solamente en el momento
adecuado. El nunca hablaba de si mismo aunque estaba llevando a cabo grandes
actos. Mat6é a muchos diabdlicos poderosos y sin embargo permanecia pasivo.
Incluso parecia muy suave aunque el tenia un valor magnanimo. Obtuvo muchas
armas poderosas Y flechas de Viswamitra pero nunca habl6 sobre ellas a los demas.
Cuando Sugreeva le pregunté a Rama, cuan poderoso era, Rama no dijo nada. El le
pidi6 a Sugreeva que dijera un acto y el lo hacia sin ningun esfuerzo. Todo lo que
Sugreeva le pedia era muy pequefio comparado con lo que Rama podia hacer pero
Rama solo hacia eso y nhada mas.

El tercer principio es:



"Uno ha de tener paciencia".

Este es otro principio importante. La gente se irrita facilmente cuando se les hace
esperar. Aprender a ser paciente es muy importante. Dharmaraja es el mejor
ejemplo de alguien que muestra paciencia en la vida.

El cuarto principio es:

“No violencia en pensamiento, palabra y accion."

La no-violencia ha de practicarse sin importar la personalidad de la otra persona.
Quizés sea muy mala persona pero aun asi no has de pensar en hacer dano a esa
persona. Si la violencia esta en el habla o la accion, entonces es aun peor.
Principios como estos se dan para ayudarnos a darnos cuenta de nuestra existencia
separada del cuerpo. Entonces, podemos darnos cuenta también de la inmortalidad
de nuestra existencia y ademas darnos cuenta de nosotros mismos como entidades
Divinas. Seguir estos principios nos ayuda a darnos cuenta.

Hablaremos del resto de los principios durante la clase de la tarde. Hay 20 principios
dados en el Bhagawadgita.

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripcion es so6lo una copia de las notas tomadas al vuelo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro
en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sdlo para uso personal. De ningiin modo han
de ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la WTT.



